
„Musím koupit, 
„To nic, ono se to

zase zvedne.“

„Snad to bude dobrý.“

„No, už se 

„Roztrhnu je 

jako hada.“

to zvedá!“

„Nic, to nemám zapotřebí,

prodám to.

Jinak přijdu o všechno.“
Ulevilo se mi!”

“Přišel jsem v životě o víc.
„V životě se už k těm jejich

fondům nepřiblížím.“

„Ono to stoupá.

Ono to zas 

stoupá!“

„To je zas 

nějaká křeč.“

„Možná, že jsem měl

chvíli počkat, ale je to

jejich vina.“

„Už bych byl

skoro na svým.“

„Dobrý, já věděl, že 

to zas sletí.“

„No, nekup to. Zkusím to ještě jednou.“

I INVESTICE 
MAJÍ SVOU HYGIENU !

Jako investoři budete občas vystaveni větším či
menším stresům, které přinesou poklesy trhů 

a kolísání hodnoty Vaší  investice. Takovéto
poklesy jsou cyklické a kolísání hodnoty cen-

ných papírů  přinášejí akcie i dluhopisy. 

Vaše tolerance na riziko bude  vždy vystavena
zkoušce. Vaše nervy budou podrobeny zkoušce.
Budete si klást četné otázky. Může se stát, že
někdy,  v únavě a depresi z rozkolísaných trhů,

zatoužíte po klasických, 
tzv.  nízko rizikových  finančních instrumentech 

a rozhodnete se prodat investici. 
Podstoupíte  tak vlastně riziko největší – 

riziko ztráty potenciálního výnosu, a to pro
(byť zdánlivý) klid, který Vám to přinese.

Pokud jde o peníze, pak neexistuje možnost
vybrat si  instrumenty bez rizik. Existuje jen jedi-

ná možnost – vybrat si mezi riziky. Je vhodné 
a pro Vaši životní pohodu výhodné, dodržovat

ověřené zásady investiční hygieny. 
Naučí Vás rozlišovat mezi jednáním, 

které Vám diktuje investiční pocitová deprese 
a investiční racionalita.

EMOCIONÁLNÍ
NÁKUP

EMOCIONÁLNÍ
PRODEJ

EMOCIONÁLNÍ
NÁKUP

Zachovat se racionálnû není vÛbec jednoduché

H Y G I E N A  I N V E S T I â N Í H O  C H O VÁ N Í

vynáší to!“

„Já tam příjdu

o všechno.“

DIAGNÓZA INVESTIâNÍ  DEPRESE
• pfiichází obvykle jako reakce na ‰ok poklesu • oslabuje racionální rozhodování • posiluje pfieváÏnû emocionální 

rozhodování • vyvolává nezdrav˘ útûk z akciov˘ch strategií • vyvolává nezdrav˘ útûk z nízko rizikov˘ch strategií
• vyvolává naru‰ení aÏ rozpad racionálního a harmonického portfolia

DODRÎOVÁNÍ ZÁSAD INVESTIâNÍ HYGIENY NÁS OCHRÁNÍ P¤ED NEBEZPEâÍM INVESTIâNÍ DEPRESE, BùHEM 
NùHOÎ NAKUPUJEME V EUFORII NA VRCHOLCÍCH RÒSTU (NEV¯HODNù), PRODÁVÁME V DEPRESI U DNA 

POKLESU (SE ZTRÁTOU) A OPùT NAKUPUJEME V NÁSLEDNÉ EUFORII NA VRCHOLCÍCH RÒSTU (NEV¯HODNù).

SEZNAMTE SE SE ZÁSADAMI INVESTIâNÍ HYGIENY 



POKUD MÁTE ZÁJEM 
O NEZÁVAZNÉ SETKÁNÍ 

S FINANâNÍM PORADCEM 
NEBO OSOBNÍM BANKÉ¤EM,

VOLEJTE LASKAVù NA TELEFON

0800 313 663

VY A INVESTOVÁNÍ    
HODÍTE SE K SOBù VÒBEC?

Ne, pokud máte ve zvyku „dávat v‰echna  
vejce do jednoho ko‰íku“. 

Ne, pokud jste pfii‰li na v˘hodnûj‰í zpÛ-
sob, jak  zhodnocovat peníze. Ne, pokud
nepotfiebujete peníze nebo pro Vás
nejsou dÛleÏité.

Nejspí‰e ne, pokud si nejste jisti, Ïe 
poklesy vÏdy skonãí a neberete je jako 
pfiirozen˘ a ãasovû omezen˘ jev.

Nejspí‰e ne, pokud nevûfiíte, Ïe akciová 
investice je, pokud jde o v˘nos, v dlou-
hodobém horizontu králem mezi finanã-
ními instrumenty. 

Nejspí‰e ne, pokud Vám riziko dlouhodo-
bû nízkého v˘nosu v bance nepfiíjde 
závaÏnûj‰í neÏ riziko kolísání hodnoty 
investic.

Nejspí‰e ne, pokud se Va‰e pfiíjmy zmû-
nily tak, Ïe doãasnû  potfiebujete kaÏdou 
korunu z penûz, které máte k dispozici.

Nejspí‰e ne, pokud nerozumíte alespoÀ 
základÛm toho, co se na trzích a  s Va‰i-
mi penûzi dûje.

VYZNÁVEJTE HARMONICKÉ 
PORTFOLIO! 

Ve va‰em portfoliu mají  b˘t v‰echny pro-
dukty, které  v Ïivotû  potfiebujete a budete
potfiebovat.

KaÏd˘ produkt má své v˘hody a nev˘ho-
dy. V harmonickém portfoliu se v˘hody 
doplÀují a nev˘hody oslabují.

Harmonické portfolio nevzniká najed-
nou, ale budujeme ho.

Harmonické portfolio vyÏaduje práci a sta-
rosti, ale pamatujte, Ïe to je snad jediná
práce, kterou dûláte jen a jen pro sebe.

Peníze v harmonickém portfoliu mají
rády ãas, protoÏe ten, i kdyÏ nám v‰ech-
no pûkné v Ïivotû sebere, rozmnoÏuje
v˘nosy a to je jeho pozitivní vlastnost.

H Y G I E N A  I N V E S T I â N Í H O  C H O V Á N Í

VÏdy a za v‰ech situací si zachovejte nadhled. 
 Peníze jsou velmi dÛleÏité, ale jejich hodnota  se nikdy nevyrovná v˘znamu pfiátelství, lásky Va‰ich nejbliÏ‰ích 

a zdraví tûch, na nichÏ Vám v Ïivotû záleÏí ….vãetnû Vás sam˘ch.
Myslete na to v situacích, kdy se Va‰im penûzÛm nedafií.

ZAPOME≈TE NA FINANâNÍ 
„KUTILSTVÍ“.

Nevyplatí se investovat jen na základû 
ãlánkÛ v novinách a rad pfiátel. Investo-
vat dobfie 100 000 Kã je stejnû obtíÏné 
jako operovat Ïluãník nebo apendix.

Vyplatí se vyhledat vÏdy pomoc a radu 
finanãního poradce nebo osobního ban-
kéfie. Stejnû samozfiejmû, jako hledáme 
pomoc rodinného lékafie, daÀového porad-
ce ãi právníka.

Vyplatí se vÏdy navázat se sv˘m osobním
bankéfiem ãi finanãním poradcem dlou-
hodob˘ vztah a vûdût, Ïe je témûfi stejnû 
dÛleÏit˘ jako vztah partnersk˘. Je dobfie 
mít na pamûti, Ïe Ïivotní partner, kter˘ 
ode‰el, b˘vá obvykle vystfiídán jin˘m 
partnerem, ale  finanãní v˘nosy, které 
ztratíme v dÛsledku vlastního finanãního 
kutilství  nám obvykle nikdo nevrátí.

Va‰e dÛvûra v charakter a znalosti
finanãního poradce  by mûla b˘t podloÏe-
ná a provûfiená. Pokud jde o charakter, 
pak  proto, Ïe bude mít dÛvûrnou znalost 
o záleÏitostech, jeÏ patfií k neintimnûj‰ím 
…. o Va‰ich penûzích. Pokud jde o zna-
losti, pak proto, Ïe bude peãovat o Va‰i 
budoucnost, v níÏ jiÏ nyní pfiib˘vá situací, 
kdy Vám pomohou jen a jen Va‰e vlastní 
peníze.

Na své peníze si vÏdy najdûte ãas. Je to 
druh „zodpovûdného sobectví“, jímÏ 
nejvíce prospíváte tûm, které máte rádi.
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